
Exploraremos el poder terapéutico 
de la arcilla medicinal, aprendiendo a 
sanar el cuerpo y el espíritu con este 
recurso ancestral. También nos co-
nectaremos con la creatividad a tra-
vés de la cerámica artesanal, dando 
forma a piezas únicas con técnicas 
tradicionales.

Este retiro es un viaje hacia lo esen-
cial, donde el arte, la naturaleza y 
la sabiduría guaraní se entrelazan 
para ofrecernos salud, belleza y re-
conexión.Un espacio para sanar, 
crear y volver al origen.

DRA. MARIA ZORRILLA
INSTAGRAM: @dra.maria.zorrilla

/ Médica de familia. Especializada en Ayurveda en la Universidad 
Maimónides de Buenos Aires y en la Dev Sanskriti University de 
Haridwar (India). También especializada en Homeopatía (AMHA) y 
Fitoterapia. Dirige el centro médico ayurvédico “Ayurveda Formo-
sa” en la ciudad de Formosa, Argentina, ofreciendo tratamientos 
médicos individuales, retiros y talleres de Ayurveda.

Te invitamos a vivir una experiencia 
transformadora en el interior de Paraguay, 

donde los elementos Tierra y Agua 
serán nuestros guías. 

Tierra y Agua para sanar y crear.
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info@retirosayurvedicos.com


