
Embárcate en un recorrido inolvidable 
por algunas de las ciudades más em-
blemáticas del sur de la India. A través 
de sus templos, palacios y rituales sa-
grados, descubriremos las raíces cul-
turales y espirituales que han nutrido 
a la humanidad por milenios.
Recorreremos la RUTA DE LAS ESPE-
CIAS, visitando lugares icónicos del 
estado de Kerala, donde experimenta-
remos todo el proceso, desde el culti-
vo, pasando por su procesamiento y el 
uso de las mismas en deliciosas rece-
tas ayurvédicas. 

Para finalizar este viaje ofrecemos una ex-
periencia con terapias milenarias para sanar 
corporal, emocional y espiritualmente de la 
mano de médicas tradicionales de la India, 
especialistas en Naturopatía, Ayurveda y Yo-
gaterapia, en el Divya Bharathi Yoga and 
Naturopathy Hospital, en el estado de Ta-
mil Nadu.

DRA. MARIA ZORRILLA
INSTAGRAM: @dra.maria.zorrilla
/ Médica de familia. Especializada en Ayurveda en la Universidad 
Maimónides de Buenos Aires y en la Dev Sanskriti University de 
Haridwar (India). También especializada en Homeopatía (AMHA) y 
Fitoterapia. Dirige el centro médico ayurvédico “Ayurveda Formo-
sa” en la ciudad de Formosa, Argentina, ofreciendo tratamientos 
médicos individuales, retiros y talleres de Ayurveda.

Un viaje transformador para tus sentidos, 
tu cuerpo y tu espíritu.

Sabores, sanación y sabiduría ancestral
en la cuna del Ayurveda.
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